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 ناوجون و کدوک يارب نارحب رد هلخادمرگنامرد تیبرت
Training for Child and Adolescent Crisis Intervention Therapists

 رثومیتخانش ناور تلاخادمهئاراتهجناوجون وکدوکنارگنامردتیبرتياربيدربراک ویصصختيا هرود
 .طبترمیناورياه بیسآ ویعمجياه شنت ،گنج زایشانینارحبطیارش رد
نارگنامرد ات درادزکرمتتدم هاتوک تلاخادميارجا ویبایزرا ،ییاسانشياه تراهمشزومآ رب هرودنیا
.دننککمکناناوجون وناکدوکیناورتیعضودوبهب هبنکمم نامزنیرت عیرس رددنناوتب

:یشزومآ فادها �� 
ناکدوک ردگنج زایشانیناورياه بیسآکرد وییاسانش ردناسانش ناورتراهمشیازفا1.
نارحب ردکدوک نساببسانتم و رثؤم ،تدم هاتوک تلاخادمشزومآ2.
یناوريروآ باتياقترا واه هداوناخ زاتیامحياربنارگنامرديزاسدنمناوت3.
شنترپطیارش ردکدوک نامردیهورگ ويدرف تاسلجيارجا ویحارط4.
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:هسلجفادها
نآیناورياه یگژیوونارحبموهفمکرد•
وگنجهبناکدوکیعیبطریغویعیبطياه شنکاوتخانش•

ینماان
يدشرياه شنکاووفلتخمنینسنیبزیامت•
ردکدوکییاسانشويرگلابرغهیلوايوگلاابییانشآ•

رطخضرعم

ناناوجون و ناکدوک رد نارحب یسانش ناور کرد
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:هکدوش یمهتفگیتیعضوهبنارحب
درادهلباقمردیناوتانساسحادرف•
دنسر یمرظنهبیفاکانوایتیامحویناورعبانم•
دور یمنیبزا»يریذپ ینیب شیپ،لرتنک،تینما«ساسحا•

؟تسا ریذپ بیسآ نآ ربارب رد کدوک ناور ارچ ؟تسیچ نارحب

 ،یگتسبلد ردیتابث یب ،تینما ساسحایشاپورف
عیاقوییارچ و انعمکرد ردیناوتان و

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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؟تسا لاسگرزب زا رتریذپ بیسآ نارحب ربارب رد کدوک ارچ

:للع
تسادشرلاحردزونهکدوکزغم•
ار»گنج«ای»ترجاهم«،»ندوبیمئاد«،»گرم«میهافمکدوک•

دنک یمنکردیتسردهب
دلاوروضحوهنازورراتخاس،نماطیحمهبهتسباوکدوک•

تسا
زونه Self-talkدوخابوگو تفگويا هلباقمینوردعبانم•

دنا هتفرگنلکش

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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نارحب تفاب رد یناور بیسآ نیوکت

:دوش یميدیلکشنکاوهسریگردکدوکزغم،یگنجطیارش
لانردآ–زیفوپیه–سوملااتوپیهHPA روحمموادميزاس لاعف1.
ناجیهیهد نامزاسویبایزابياهدنیآرفعطق2.
یگتسبلدياهوگلاردرییغت3.

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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نارحب و گنج هبناناوجون و ناکدوک عیاش ياه شنکاو

لومعم ياه شنکاوکدوک نس

یباوخ یب ،ردام هب ندیبسچ ،دایز هیرگ ،يرارق یبلاس 0-3

هتفشآ باوخ ،نارابمب ياهادص زا دیلقت ،یکیرات زا سرت ،يراردا بشلاس 3-6

اوزنا ،تینابصع ،سوباک ،نیدلاو يارب ینارگن ،گرم هرابرد دایز تلااوسلاس 6-12

دردرس ،بلق شپت یکیزیف ياه شنکاو ،ندش فده یب ،يرگشاخرپ ،يدیماان ،يدوجو بارطضالاس 12-18

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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عاجرانامز و از  للاتخا مئلاع

oناکدوکردنارحبهبشنکاویسانش نس
oهدنهدرادشهمئلاع PTSD ناکدوکرد:

اه کب شلافایکانسرتینهذریواصترارکت•
نارحبهبطوبرمياهوگتفگایصاخشا،اه ناکمزازیرگ•
دیدجياه سرت،باوختلاکشم،دحزا شیبیگنز هب شوگ•
یناجیهیشوماخ،نلااسمهزايریگ هرانک،قیلاعشهاک•

oطبترمینسهورگيدشرياه یگژیو،نس،

oنارحبهبجیارياه شنکاو

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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هدز نارحب کدوک رد Red Flagsرادشه مئلاع

نارگیدابتدم ینلاوططابتراعطقایلماکتوکس•
یشزرا یبایگرمهرابردتاراهظا،ینزدوخ•
دیدشيرارکتياه سوباک•
تشگناندیکم،اه لاسزادعبيراردا بشيدشرتشگزابياه هناشن•
ررکمیبصعياهراجفناای،دیدشيریگ هشوگ•
کانرطخياهراتفراییلیصحتدرکلمعدیدشتفا•
.دوشیناورتیامحدنیارفدراودیابکدوکودنراديا هفرحهلخادمهبزایناه هناشننیا

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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بیسآ تدش رد رثؤم لماوع یسررب

رديدیلکلماع3دیاب،کدوکیبایزراولیلحترد
:دوشهتفرگرظن

لحمهبیکیدزن :نارحبابههجاومتدموتدش1.
ینامناخ یب،ییوج هانپ،زیزعندادتسدزا،هثداح

،بارطضا:هداوناخیتیامحویناورتیعضو2.
يراتفرتابثمدع،يرگدلاودرکلمعنادقف
نیدلاو

،ماوقا،هسردمدوجو :دوجومیتیامحعبانم3.
نیزگیاجنماطیحمای،سانش ناور

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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ینیلاب عیرس یبایزرا رازبا

:هیلوایبایزرارازبافادها
یتخانش ناوريرارطضاایيروفزاینعیرسصیخشت1.
یعامتجاویگداوناخ،يدرفتلاخادميدنب تیولوا2.
یصصختنامردعورشایعاجرازالبقهیلوایبایزرا3.
ینیلابيزاسدنتسمويریگیپياربهیلواتاعلاطاتبث4.

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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؟تسا یتایح هیلوا يرگلابرغ ارچ

 ،ریژآ ،گنج هبرجت زا سپ ناکدوک زا يرایسب•
 راچد نازیزع نداد تسد زا ای ترجاهم
.دنوش یم دیدش یناجیه ياه شنکاو

لباقو یتقوم ،یعیبطاه شنکاو نیا زا يرایسب•
:ناکدوک زا یخرب اما .دنا تیریدم

oهحناس زا سپ للاتخا ياه هناشنPTSD 
oدیدش یگدرسفا
oهدننک ناوتان بارطضا
oدنهد یم ناشن هدننز بیسآدوخ راکفا ای

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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ارذگ و یعیبط هدز نارحب ناکدوک رد راظتنا لباق مئلاع

لوبق لباق تدمجیار ياه شنکاونس

هتفه3 اتگنج نیماضم اب يزاب شقن ،ییادج زا سرت ،يراردا بشلاس 6–3

هتفه4 اتيریگ هشوگ ،ادص هب تیساسح ،باوخ تلاکشم ،هسردم بارطضالاس 11–7

هتفه4 اتيدیماان ،مک ای دایز باوخ ،يریذپ کیرحت ،یگلصوح یبلاس 18–12

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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يا هفرح هلخادم دنمزاین Red Flags رادشه مئلاع

 دراودیابرگنامرد ،دوش هدهاشمریزياه هناشن زا درومدنچاییکیرگا
:دوش لمع
هتفه4 زاشیبدیدش مئلاعي همادا•
هداوناخای ناتسوداب طابترا عطق ،دیدشياوزنا•
ندوبنيوزرآاییشزرا یب ،گرم هب طوبرمراکفا•
نارگیدبیسآ هبدیدهتایيرازآدوخ•
باوخ و اهتشادیدششهاک•
هسردمکرت ،یلیصحتدرکلمعتفا•
کانرطخياهراتفرایدیدشيرگشاخرپ•
نامزندرک مگاییجیگ ،یعقاوریغياهراتفگ•
 للاتخا ،دیدشیگدرسفا ،PTSD رگناشن تسانکمم مئلاعنیا ��

.دنشابیشنکاوزوکیاسیتحایریگارف بارطضا

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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هیلوا يرگلابرغ هداس ياهرازبا

هتفایراتخاس همینيوگو تفگ .1
میقتسمهدهاشمرازبا .2
"رادشههناشن5"هاتوکتسیل کچ .3

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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عاجرا ای ،تیامح ،نامرد نیب يریگ میمصت

تدم هاتوک یتیامح تاسلج همادا :1 هنیزگ
یصصخت نامرد هب عاجرا :2 هنیزگ

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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نارحب رد کدوک ناجیه میظنت يارب تدم هاتوک يدرف تلاخادم

نارحب ردکدوکناجیهمیظنتياربتدم هاتوکيدرف تلاخادم :موسهسلج

نارحب ردناکدوکيارب PFAیتخانشناورهیلواياه کمک و PSSیعامتجا-یناورتیامحینابم ��

:هسلجیشزومآ فادها ��
نارحب رديروفیتخانش ناور هلخادمهیلوا لوصایفرعم1.
ناناوجون وناکدوکيارب PFA بوچراچشزومآ2.
یفطاعتینمايرارقرب ویناورتیبثت ،يزاس مارآياربیلمعياه کینکتهئارا3.
دنراد رارقیناورینماانایگنجطیارش ردهکیناکدوکابیعقاوياه تیعقومنیرمت4.

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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PSSیعامتجا-یناور تیامح رب يا همدقم

oناکدوکیناورياه نارحبرديدرفتدم هاتوکتلاخادمتیمها
oنارحبردناجیهمیظنتيدرفتلاخادمیلکلوصا

تینما سح داجیا•
یلدمه و شریذپ•
یملاکریغ طابترا•
يا هیاپ ياه ناجیه میظنت رب زکرمت•

oناجیهمیظنتياربقلاخوروحم يزابرثومياه کینکت:
ناجیهمیظنتینامرد يزاب•
يزاسریوصتوینامرد یشاقن•
هاتوکینامرد ناتساد•

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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Psychological First Aid – PFAیتخانش ناور هیلوا ياه کمک
؟تسیچ

Psychological First Aid – PFAیتخانش ناورهیلواياه کمک•
یتخانش ناورهیلواياه کمکيارجالحارم•

Look – Listenلاعفنداد شوگوهدهاشم1.

Calming and Groundingيروفيزاس مارآ2.

Providing Informationهناقداصوهداسیناسر علاطا3.

Restoring a Sense of Agency لرتنکساسحاهبکمک4.

Linking to Servicesیتیامحعبانمهبلاصتا5.

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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PFAیتخانش ناور هیلوا ياه کمک هناگراهچ لوصا

Øیناسناروضح و سامت:لوالصا

Ø Look, Listen, Link 
Øيزاس مارآ و تینما سح داجیا:مودلصا
Øاه نآيراذگ مان و تاساسحا نایب هب کمک:موسلصا
Øرگتیامح عبانم اب نداد دنویپ:مراهچلصا

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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هیلوا ياه هتفه رد يدرف تاسلج راتخاس یحارط

üهیلوایبایزرا:1هلحرم
üشخب مارآونماياضفداجیا:2هلحرم
üناجیهمیظنتوهناقلاختلاخادم:3هلحرم
üتیبثتودروخزاب:4هلحرم
üيریگیپوعاجرا:5هلحرم

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت

یدیلکتاکنرازبافدههلحرم

یفطاعدنویپنیلواداجیامیقتسمریغتلااوس +هدهاشمهیلوایبایزرا1

دامتعاشیازفاوشنتشهاکمارآیزاب،یقیسوم،سفنتنمایاضفداجیا2

تواضقنودبنایبهزاجاتاساسحایاه تراک،یزاب،یشاقنتاساسحانایب3

نیدلاویهارمههناخردنیرمت،دروخزاباه کینکتتیبثت4

تدمدنلبیاهزاینییاسانشهسردمابیگنهامه،تسیل کچیریگیپوعاجرا5
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شوماخ ای رگشاخرپ ،رارق یب ناکدوک اب ههجاوم رد رگنامرديا هفرح و يراتفر بوچراچ

Øرگنامردياهراتفر
Øکدوکتیعضو
Øرگنامردبسانمراتفر
Øيدیلکتاکن:

رگنامرددوخناجیهلرتنک•
یملاکنایبهبرابجامدع•
نامرددنورردفاطعنا•

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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ییاهنياه هیصوت و يدنب عمج

يزاس مارآعیرسياه کینکت
 Stabilizationناکدوک
کنکدابوعمشسفن: 1کینکت
لایخهبعج: 2کینکت
 Safe ینهذنماهاگیاپ:3کینکت

Place Imagery
 زاس مارآ-دوخسمل	:4کینکت

Butterfly Hug

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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؟تسا یتایح نارحب رد »ناجیه میظنت« رب زکرمت ارچ

گرم ،یگراوآ ،هلمح ،گنجنارحباب ههجاوم زاسپکدوک•
.دوش یمدیدشیناجیهیگتفشآراچد

دیایبرانک نآابدیابهنوگچ ،تسیچشتاساسحادناد یمن وا•
.دنکشزارباهنوگچای

 ،صیخشتییاناوتندنادرگزاب:هیلوا تلاخادمیلصا فده•
.تساناجیهتیریدم ويراذگ مان

.تسینرادیاپینامردایيریگدایچیه ،ناجیهمیظنت نودب•

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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هدز نارحب کدوک اب تدم هاتوک يدرف ي هسلج لوصا

qهسلجزاشیپ
qهسلجرد

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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يدرف تاسلج رد ناجیه میظنت يدربراک ياه کینکت

یناجیهیشاقن•

• Emotion Drawing
هاتوکینامرد ناتساد•

• Therapeutic 
Storytelling 

اه هرهچاییناجیهياه تراک•

• Emotion Cards 

یتقو“کینکتولایخهبعج•
”همورآیچ همه

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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هسلج هب هسلج لمعلاروتسد :مجنپ هسلج

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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نما ياضفداجیا و هطبار داجیا :1هسلج

:فده
کدوک ردتینما و دامتعا سح داجیا•
هیلوا بارطضا شهاک•
:هسلج دنور
هداس نابز هب دوخیفرعم و مرگ ییوگدمآ شوخ1.
» یشاب هتشاد يرتهب ساسحا منک تکمک هک متسه اجنیا نم« :هسلج فده حیضوت2.
)اه کولب اب هعلق نتخاس لثم( هدننک مرگ تیلاعف ای دازآ يزاب3.
» یلایخ کنکداب« يزاب هارمه قیمع سفنت شزومآ4.
ندز فرح يارب راشف نودب ،کدوک هب تواضق نودب نداد شوگ5.
دعبهسلجهدعو و يدنب عمج6.
:اه تیلاعف تبث مرف
توکس☐ مارآ☐ هدیسرت☐ رارق یب☐ :کدوک هیلوا راتفر•
درک تمواقم☐ تفریذپ☐ :یفرعم هب شنکاو•
:هدش ماجنا تیلاعف ای يزاب عون•
:قیمع سفنت هب کدوک شنکاو•

ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت
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:فده
تاساسحانایب و تخانش رد کدوک هب کمک•
:هسلج دنور

تدم نیا رد کدوک تاساسحا هرابردلاوس و لبقهسلج هاتوک رورم1.

)لتخم ياه هرهچ ریواصت( تاساسحا ياه تراک يزاب2.

 » نم زورما سح« عوضوم اب دازآ یشاقن3.

)؟ند یمنوشن ور یچ اه گنر نیا« لثم زاب تلااوس اب( یشاقن هرابرد وگو تفگ4.

هداس نابز اب تاساسحا يراذگمان شزومآ5.
:اه تیلاعف تبث مرف
:تاساسحا نایب رد کدوک تیعضو•
:هدش ماجنا یشاقن/يزاب عون•
:کدوک یملاک لماعت نازیم•
:وگو تفگ رد مهم تاکن•

یشاقن و يزاب اب تاساسحانایب و تخانش :2هسلج



30ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت

:فده
ناجیه لرتنک یلمع ياهراکهار شزومآ•
:هسلج دنور

ددجمنیرمت و قیمع سفنت کینکت رورم1.

بارطضا ای مشخ لرتنک يارب »نکرکف و فقوت« شقن يزاب شزومآ2.

)مرن يزاب ،سرتسا دض پوت راشف( شخب شمارآ ياه تیلاعفنیرمت و یفرعم3.

هناخ رد اه کینکت نیرمت هب کدوک قیوشت4.
:اه تیلاعف تبث مرف
:اه کینکت يریگدای نازیم•
:شقن يزاب رد کدوک يراکمه•
:شخب شمارآ ياه تیلاعف هب کدوکهقلاع•
:اه شلاچ و مهم تاکن•

ناجیه میظنت ياه کینکت شزومآ :3هسلج
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:فده
لرتنک سحندنادرگزاب و سفن هب دامتعا تیوقت•
:هسلج دنور

هلباقم و دیما مایپ اب هاتوک ییوگ هصق1.

)دنک یم يزاب ار نامرهق شقن کدوک( »نم نورد نامرهق« شقن يزاب2.

» دننک یم يوق ارم هک ییاهزیچ« ای »نم نما ياج« یشاقن3.

)ملعم ،ناتسود ،نیدلاو( کدوک یتیامح عبانم هرابرد وگتفگ4.
:اه تیلاعف تبث مرف
:شقن يزاب رد کدوک تکراشم•
:نآياه مایپ و یشاقن تاعوضوم•
:یتیامح عبانم تخانش•
:وگتفگ رد يدیلک تاکن•

لرتنکسح و ینورد عبانم تیوقت :4هسلج
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:فده
یتیامحيزیر همانرب واه تراهمتیبثت•
:هسلج دنور

هدشهتفرگدایياه کینکت واه تیلاعف رورم1.

هرمزوریگدنز رداه تراهم زاکدوکهدافتساهرابردوگتفگ2.

ناجیهمیظنت وتیامحهرابرد نابقارماینیدلاو هبهاتوکشزومآ3.

?دننک یمکمکهنوگچ ویناسکهچ: تیامح هشقنیحارط4.

يدعب تاسلج هبزایننییعت وکدوکدروخزابتفایرد5.
:اه تیلاعف تبث مرف
:اه تراهمتیبثتنازیم•
:هداوناخيراکمهنازیم•
:هدشنیودتیتیامح هشقن•
:کدوکدروخزاب•
:يریگیپهمانرب واه هیصوت•

تیامح همادا ياربيزیر همانرب و تیبثت :5هسلج
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:فده
.شنت طیارش رد هلئسملح و یطابترا ياه تراهم شزومآ
:هنومنگولاید وهسلج دنور
«؟ینک یم لح ور تلاکشم نیا يروطچ وت .میراد یلکشم هداوناخ ای تسود اب هک دایم شیپ یهاگ» :رگنامرد•
لاعف ندادشوگ و زاین زاربا ياه تراهم شزومآ•
بسانم شنکاونیرمت و راوشد یعامتجا ياه تیعقوم شقن يزاب•
:تیلاعف
تاساسحانایب و وگتفگ شقن يزاب•
لکشم لح عوضوم اب یهورگ ناتساد تخاس•

هلئسملح و یعامتجا ياه تراهم تیوقت :6هسلج
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:فده
.هدنیآ هب تبثمشرگن و یناور يروآ بات تیوقت
:هنومنگولاید وهسلج دنور
«.ند یم دیماتهب و ننک یم رت يوق ور وت هک مینزب فرح ییاهزیچ هرابرد مه اب ماوخ یم» :رگنامرد•
راکتشپ و تیقفوم هرابرد ییوگ ناتساد نیرمت•
فادها و اهوزرآ یشاقن•
:تیلاعف
) تبثم تارطاخ يروآدای( »بوخ تاظحل« يزاب•
)لئاسم هب هاگن رییغت ًلاثم( یفنم راکفا اب هلباقم ياه کینکت نیرمت•

هدنیآ هبدیما و يروآ بات شیازفا :7هسلج
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:فده
.یتیامح ریسم همادا ياربهداوناخ و کدوکيزاس هدامآ و اه تراهم رورم
:هنومنگولاید وهسلج دنور
؟ینک هدافتسا اه تراهم نیا زا يروطچ يراد تسود ،یتفرگ دای زیچ همه نیا هک لااح :رگنامرد•
هقلاع درومياه تیلاعف و اه کینکت رورم•
کدوک زا تیامح هرابرد نیدلاو هب هاتوک شزومآ•
یگداوناخ یتیامح هشقن یحارط•
:تیلاعف
نیدلاو و کدوک يراکمه اب یتیامح همانرب تخاس•
یصصخت عاجرا ای يریگیپ تاسلج هب زاین هرابرد وگتفگ•

رمتسم تیامحيزیر همانرب و اه تراهم تیبثت :8هسلج



هدز  نارحب کدوک نیدلاو اب هلخادم

:هسلجیشزومآ فادها ��
 رب وایناورتیعضوریثأت و نارحب رد دلاو شقنکرد1.

کدوک
 ،هتفشآ دلاوابهرواشم ووگو تفگ لوصاشزومآ2.

هدید گوسای برطضم
اب لماعت ردنارگنامردجیارياهاطخاب ندشانشآ3.

نارحب ردنیدلاو
 رد دلاوابزاسدنمناوت ویتیامح هلخادميریگدای4.

کدوک نامردهسلج

؟تسا ترورض کی ،نارحب رد دلاو اب راک ارچ

،تساریذپ بیسآهچرگانارحبردکدوک
یناوریبایزابیلصادیلک،دلاوابواي هطباراما
.تسوا
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نارحب رد نیدلاو یناور تیعضو عاونا

رگنامرد هیلوا راکهاراه هناشنتیعضو

يدامتعا یب ،کدوک لرتنک ،ینیب شیپ لابند مئادیساوسو و برطضم دلاو
 يراذگاو نیرمت ،يزاس مارآ شزومآ ،لاعف نداد شوگ

لرتنک

تبقارم رد یناوتان ،یساسحا یب ،کوشهدید غاد دلاو
 دنزرف بقارم ،دوخ زا تبقارم ،تحیصن نودب یلدمه

شاب

 و نیگمشخ دلاو

رگشاخرپ
زاین نابز هب وگتفگ ،زرم میظنت ،ناجیه يزاس یثنختامدخ زا یتیاضران ،کدوک شنزرس ،دایرف

هتسویپ يریگیپ ،یلمع تیامح ،شقن يروآداییلاخ هاگن ،یلمع یب ،اوزناهدرسفا ای شوماخ دلاو
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نارحب رد کدوک نیدلاو اب وگو تفگ لوصا

»دوشمارآاتونشب«:1لصا
نیرت مهمتکدوکياربامش«:2لصا
»یتسهتینماعبنم
،کدوکراتفرحلاصازاشیپ«:3لصا
»شابتدوخلاحبقارم
ساسحاهدبهزاجاکدوکهب«:4لصا
»هشابهتشاد
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هدز نارحب کدوک دلاو اب هاتوک هرواشمهسلج راتخاس

:هقیقد30ردهداسییوگلا
Ø10یشخب یهاگآوندینش–لواهقیقد
Ø10هداسیتیامحراکهار–مودهقیقد
Ø10دعبهسلجودلاوشقنربدیکأت–ینایاپهقیقد

39ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت



نارحب رد ناکدوک يارب تدم هاتوک ینامردهسلج یحارط يوگلا

40ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت

:یشزومآ فادها
نادقفایینماان ،ترجاهم ،گنجطیارش ردتدم هاتوکینامرد تاسلجراتخاسابییانشآ1.
یناجیه داح مئلاعشهاکياربهسلج هب هسلجيراذگ فدهيریگدای2.
هدز نارحبناکدوکاب تاسلجنایاپ وهنایم ،زاغآتیریدم هوحنشزومآ3.
يدرف تلاخادمياربیمیظنت-یتیامحيا هسلج5لکتورپکییحارطنیرمت4.



؟میراد تدم هاتوک تاسلج هب زاین ارچ

ورادیاپینامردطیارش،یناورینماانایيرابجاترجاهم،یعمجياه شنت،گنجرتسبرد•
راظتناياج هبدیابرگنامرد،يا هنیمزنینچرد.تسینمهارفناکدوکرثکاياربتدمدنلب
درکراک،دنمراتخاسودودحمي هسلجدنچرددناوتب،لماکینامرددنیآرفکیعورشيارب
دنکيریگولجرتشیببیسآزاوتیبثتارکدوکیناور
".تسایشیاسرفوهدنکارپ،هراک همینینامردزارتهب،دنمفدهویملع،هاتوکي هلخادم"•
،نیاربانب.دنراددودعمي هسلجدنچتصرفطقف،نارحبزاهدید بیسآناکدوکزايرایسب•

تملاسي هدننک نییعتدناوت یم،نکممتاسلجلقادحزايرثکادحهدافتساردرگنامردتراهم
.دشابشا هدنیآریسمردکدوکناور
زهجم»رادیاپیقلاخارظنزاو،رثوم،عیرس«درکیورکیهبدیابنارحبردهلخادمرگنامرد•

ياربيا همدقمهن،تساکمکياربیتایحتصرفکیهسلجره،نآردهکيدرکیور؛دشاب
.رودینامردياه هدعو
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نارحب رد کدوک اب تدم هاتوک تلاخادمدرادناتسا لحارم

:يا هسلج5 يداهنشیپ راتخاس•
Øشنت شهاک– دنویپ يرارقرب:لواهسلج

تیبثت–
Øتاساسحا يراذگ مان:مودهسلج –

یناجیه نابز تیوقت
Øناجیه میظنت شزومآ:موسهسلج –

يزاس مارآدوخ ياهرازبا
Øای کانسرت تارطاخ اب راک:مراهچهسلج

ییانعم يزاسزاب– هتفشآ
Øظفح ،تیبثت ،يدنب نایاپ:مجنپهسلج 

یتیامح عبانم اب طابترا
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تدم هاتوک تلاخادم رد تیقفوم يارب يدیلک تاکن

تدم هاتوک تلاخادم ردتیقفومياربيدیلکتاکن
تساناجیهمیظنت وتیامح،فدهاجنیا ؛وشنقیمعلیلحتایشزومآ دراو•
تسا هدامآکدوکهکورب ولجییاج ات طقف•
دوشمیظنتکدوکمتیراب نامرد تعرس•
نکتیوقت ار"انعم ،لرتنک ،تفرشیپ" ساسحاهسلج ره رد•
تسا ماجنا لاح رد نامرد،دنز یمن فرحکدوکرگایتح•
نارحبزاسپکدوکیگناخشیاپتسیلکچ•

43ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت



نارحب رد ناکدوک زا تیامح ياربيا هسردم و یهورگ تلاخادم

نارحب ردناکدوک زاتیامحياربيا هسردم ویهورگ تلاخادم

:یشزومآ فادها ��
نارحب ردیهورگ تلاخادميایازم و لوصا ،فادهاابییانشآ1.
هدید بیسآناکدوک طابترادوبهب و شنت ،بارطضاشهاکياربیهورگهسلجیحارطيریگدای2.
دودحمتاناکمااب هسردم رد ارجا لباق هداسياه همانربشزومآ3.
نمایناورياهاضفداجیا ردنارواشم و هسردم شقنابییانشآ4.
ناجیه و رنه ،وگو تفگ ،يزاب روحمابیهورگ تاسلج هنومنیحارط5.

44ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت



؟تسا مهم یهورگ هلخادم ارچ

؟تسا مهمیهورگ هلخادمارچ :لوا شخب
:ًلاومعمناکدوک ،...هلزلز ،نارابمب ،اهریژآ ،ترجاهم ،گنجنارحب زاسپطیارش رد
دنتسه اهنتدننک یم ساسحا•
دنراد ار دردای سرتنیاناشدوخ طقفدننک یمرکف•
دنوش یميرگشاخرپای اوزنا ،يدامتعا یبراچد هسردمياضف رد•
:دوش یم ثعابیهورگ هلخادم✅

دنراد هباشمي هبرجت مهنارگیددنادبکدوک•
دوشتیوقتیلدمه و قلعت ساسحا•
ددرگمهارف لماعت ردناجیهمیظنت تصرف•
دوشهتفرگدایاه یهورگ مه زايراگزاسياهرازبا•
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هدز نارحب ناکدوک اب یهورگهسلج یحارط لوصا

حیضوتلصا

.تساتکراشمکیمههدهاشم؛تسینوگو تفگهبروبجمکدوکتینماساسحإ ��

.وگو تفگاًفرصهندوشیحارطتیلاعفویشاقن،هصق،يزابلوحتاسلجيروحم تیلاعف ��

.دنا یعیبطاه شنکاوهمه؛شوماخیخرب،دنوش یمداشناکدوکیخرباه شنکاوتوافتهبمارتحا ��

.دنوشرازگربصخشمنامزوناکم،زورردتسارتهبتاسلجتابث ��

.دوشهدافتساکسورعایناتساد،اه سرتزامیقتسملاوسياج هبمیقتسمریغهلخادم ��
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هقیقد45یتیامح یهورگهسلج کی يارب يداهنشیپ راتخاس

هقیقد10نمیاومارآزاغآ–لواهلحرم
هقیقد15یناجیهایيا هیلختتیلاعف–مودهلحرم
هقیقد15زاس یلدمهویمیظنتتیلاعف–موسهلحرم
هقیقد5يدنبنایاپ–مراهچهلحرم
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نارحب زا سپ نارود رد هسردم شقن

هسردم مادقا یناور ریثأت

يزاب و وگو تفگ يارب »نما سلاک« صاصتخا اوزناشهاک و ناجیه هیلخت

فیلاکت شهاک ای اه ناحتما یتقوم فذح کدوک و دلاو یناور راشف شهاک

يزومآ شناد یهورگ تاسلج طابترا و لرتنک سح تشگزاب

ناملعم شزومآ یهاگآان ای ندناسرت ،هیبنت طسوت امورتزاب زا يریگشیپ
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نارحب نامز ردهعماج و هسردم حطس رد نیدلاو اب یتیامح تاسلج يرازگرب

نارحب نامز ردهعماج و هسردم حطس ردنیدلاوابیتیامح تاسلجيرازگرب

:یشزومآ فادها ��
از نارحبياه تیعقوم ردنیدلاویهورگ تاسلجلیهستياربنارگنامرديزاسدنمناوت1.
رگتیامح و هداس نحلابنیدلاو هب لاقتنالباق ويدربراک ،یملعياوتحمشزومآ2.
نیدلاویگدنامرد ويرگشاخرپ ،گوس ،بارطضاشهاکياربییاه شوريریگدای3.
نادنزرف هبکمکيارب هسردم نارواشمابنیدلاويراکمهتیوقت4.
نیدلاوابتدم هاتوکنیلانآایيروضح تاسلجیحارطابییانشآ5.
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نارحب رد نیدلاو یتیامح تاسلج تیمها

نارحب ردنیدلاویتیامح تاسلجتیمها :لوا شخب
:نوچییاه نامز رد
هناخیناریوایناکیدزنگرم ،ترجاهم ،یکشوم تلامح ،گنج•
دنوش یمفیعضيریگ میمصت ویناجیهیتابث یب ،سرتراچد دوخنیدلاو•
:نیدلاو ،یطیارشنینچ رد
دننک یم لقتنم سرتساهتساوخاننادنزرف هب•
دننک یمهیبنتایبوکرس ارنادنزرفیناجیهياه شنکاو•
دننیب یمتیافک یب اردوخ ودننک یم اهر ارکدوکیناورتیامح•
:ثعابنیدلاویتیامح تاسلجيرازگرب ✅

اه نآ ردیناوتانساسحا و بارطضاشهاک•
ناکدوک هبیهد خساپحیحصياه هویشيریگدای•
.دوش یمکینیلکای هسردمیناورتبقارمدنیارف ردرت لاعفتکراشم•
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نارحب رد نیدلاو تاسلج یحارط لوصا

حیضوتلصا

انشآياه هژاوابیملعهدیچیپ تاعلاطا لاقتنايدربراک و هداس نابز

دنک زاربا ار شمشخ ای بارطضا دناوتب ،تواضق نودب دیاب دلاودلاو تاساسحا شریذپ

دنمفده و مظنم یلو ،دودحم نامزهقیقد45هاتوک ي هسلج راتخاس

دنام یمن رادیاپ دلاو تیعضو هب هجوت نودب ،کدوک یناور تیامحدلاو دوخ زا تبقارم رب دیکأت

دنا هنازاورپدنلب ياه يروئت زا رترثؤم رایسبيروف و ارجا لباق ،کچوک ياهراکهاریعقاو و کچوک تارییغت رب زکرمت
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نیدلاو یتیامحهسلج راتخاس

oهقیقد10زاغآ :لوا هلحرم
oهقیقد15يدیلک تاعلاطا لاقتنا :مود هلحرم
o20يدربراک و هداس ياهراکهار :موس هلحرم

هقیقد
qساسحا نایب هب هزاجا :1 راکهار 

کدوک
qو رابخا ندرک دودحم :2 راکهار 

اه هناسر
qياهوگو تفگ میظنت :3 راکهار 

یگداوناخ
qرتشیب یندبسامت و يزاب :4 راکهار
qدوخ زا تبقارم :5 راکهار

oهقیقد10نایاپ و تلااوس هب خساپ :مراهچ هلحرم

52ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت



53ناناوجون و ناکدوک ياه نارحب رد هلخادم یصصخت رگنامرد تیبرت

 ،دوشن هدید رگا هکتساز شنتِینورد  هبرجت کی ؛تسین دادیور کی طقف ،نارحب هک دیتخومآ ریسم نیا رد امش
.دناود یم هشیر کدوک ناور رد ودنام یم راگدنام یتوکس رد
 ويروآ بات ،میمرت يارب یتصرف هب ،امي هناهاگآ روضح اب و یملع رازبا اب ،یناسنا هاگن ابدناوت یم ،نارحب نیمه اما
.دوش لیدبت دشر
.تسین نایاپ هرود نیا
؛هدش هتشاکنات بلق و نهذ رد هکتس يا هناد
.دیتسیاب شرانک یناسنا لاح نیع رد ويا هفرح دیناوتب ،دیدید ار ییادج ای بارطضا زا یمخز یکدوکاجره ات
:میناد یم هک تسام گنهرف لد زا

».دهعت و ،دهاوخ یم لد ؛دهاوخ یمن تراهم طقف ،ندوب مهرم» ��
.دیراد مه رانک رد ار ود ره ،لااح امش و
؛دیشابنام هارمه مه هدنیآ ياهزور ردمنک یمنات توعد ،راختفا اب
.دنامن اهنت ،درد ربارب رد ،یکدوک چیه و دوشرت هدرتسگ ،نامرد و تیناسنا ،ملعي هریجنز نیا
،امش رثؤم روضح يوزرآ اب
.دش دهاوخ هتخاسرت نشور ،نارحب لد زا هکيا هدنیآ رد

 هداز مساق دنگوس رتکد


